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Lege den Schatz frei,Lege den Schatz frei,  
der in dir liegt.der in dir liegt.
Lege den Schatz frei, 
der in dir liegt.
“Du kommst mit deiner eigenen Essenz in“Du kommst mit deiner eigenen Essenz in
diese Welt – mit Talenten, Fähigkeiten unddiese Welt – mit Talenten, Fähigkeiten und
Qualitäten, die zu dir gehören. ManchesQualitäten, die zu dir gehören. Manches
davon wird im Laufe des Lebensdavon wird im Laufe des Lebens
überlagert und sehnt sich danach von dirüberlagert und sehnt sich danach von dir
wiederentdeckt zu werden.”wiederentdeckt zu werden.”

“Du kommst mit deiner eigenen Essenz in
diese Welt – mit Talenten, Fähigkeiten und
Qualitäten, die zu dir gehören. Manches
davon wird im Laufe des Lebens
überlagert und sehnt sich danach von dir
wiederentdeckt zu werden.”

Dr. Vimala RodgersDr. Vimala Rodgers
Architektin und Urheberin desArchitektin und Urheberin des

VIMALA Alphabets™VIMALA Alphabets™

Dr. Vimala Rodgers
Architektin und Urheberin des

VIMALA Alphabets™



WAS IST DASWAS IST DAS
VIMALA ALPHABET?VIMALA ALPHABET?
WAS IST DAS
VIMALA ALPHABET?

Was wäre, wenn es ein Was wäre, wenn es ein “ideales” Alphabet“ideales” Alphabet gäbe, gäbe,  
das dich dabei unterstützt, ganz du selbst zu sein?das dich dabei unterstützt, ganz du selbst zu sein?  
Und, wenn das Und, wenn das andersanders aussehen würde, als das, aussehen würde, als das,  
ddas du as du in der Schulein der Schule gelernt hast? gelernt hast?

Was wäre, wenn es ein “ideales” Alphabet gäbe, 
das dich dabei unterstützt, ganz du selbst zu sein? 
Und, wenn das anders aussehen würde, als das, 
das du in der Schule gelernt hast?
Dr.Dr.  Vimala RodgersVimala Rodgers erforschte über Jahrzehnte erforschte über Jahrzehnte
Schriftsysteme und Weisheitstraditionen aus aller Welt,Schriftsysteme und Weisheitstraditionen aus aller Welt,
darunter die Kabbala und Sanskrit.darunter die Kabbala und Sanskrit.

Dr. Vimala Rodgers erforschte über Jahrzehnte
Schriftsysteme und Weisheitstraditionen aus aller Welt,
darunter die Kabbala und Sanskrit.

Daraus entwickelte sie das VIMALA Alphabet™ – in dem jederDaraus entwickelte sie das VIMALA Alphabet™ – in dem jeder  
Buchstabe ein besonderes Buchstabe ein besonderes PotenzialPotenzial,,  
eine eine Seelen-QualitätSeelen-Qualität verkörpert. verkörpert.

Daraus entwickelte sie das VIMALA Alphabet™ – in dem jeder 
Buchstabe ein besonderes Potenzial, 
eine Seelen-Qualität verkörpert.

VERBORGENESVERBORGENES
POTENZIALPOTENZIAL

VERBORGENES
POTENZIAL

In dir liegende Seelen-In dir liegende Seelen-
Qualitäten wiederentdeckenQualitäten wiederentdecken

In dir liegende Seelen-
Qualitäten wiederentdecken

BEWUSSTESBEWUSSTES
SCHREIBENSCHREIBEN
BEWUSSTES
SCHREIBEN

Qualitäten durchQualitäten durch
Wiederholung ins Hier und JetzWiederholung ins Hier und Jetz

schreiben.schreiben.

Qualitäten durch
Wiederholung ins Hier und Jetz

schreiben.

3.3.3.
SELF-SELF-

EMPOWERMENTEMPOWERMENT
SELF-

EMPOWERMENT

Du alleine führst denDu alleine führst den  
Stift deines Lebens.Stift deines Lebens.

Du alleine führst den 
Stift deines Lebens.

Du schreibst nicht, um jemand anderesDu schreibst nicht, um jemand anderes
zu werden. Sondern um dich daran zuzu werden. Sondern um dich daran zu

erinnern, wer du bist!erinnern, wer du bist!

2.2.2.1.1.1.
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AAA
Verkörperung /Verkörperung /

StrahlkraftStrahlkraft
Verkörperung /

Strahlkraft

BBB
SeelenbezogenesSeelenbezogenes

WirkenWirken
Seelenbezogenes

Wirken

CCC
Vertrauen in dasVertrauen in das

WeiblicheWeibliche
Vertrauen in das

Weibliche

DDD
GesundeGesunde

SensitivitätSensitivität
Gesunde

Sensitivität

EEE
Toleranz & echtesToleranz & echtes

ZuhörenZuhören
Toleranz & echtes

Zuhören

KreativeKreative
SelbstverwirklichungSelbstverwirklichung

Kreative
Selbstverwirklichung

GGG HHH
LebendigerLebendiger

SelbstausdruckSelbstausdruck
Lebendiger

Selbstausdruck
Klarheit imKlarheit im

JetztJetzt
Klarheit im

Jetzt
IntuitiveIntuitive
EinsichtEinsicht
Intuitive
Einsicht

KKK
WeiseWeise

AutoritätAutorität
Weise

Autorität
Spirituelle EssenzSpirituelle EssenzSpirituelle Essenz Göttliche GnadeGöttliche GnadeGöttliche Gnade FreundschaftFreundschaftFreundschaft

OOO
WahrhafteWahrhafte

SpracheSprache
Wahrhafte

Sprache

P
SelbstliebeSelbstliebeSelbstliebe

Q
Selbstloser DienstSelbstloser DienstSelbstloser Dienst

R
KreativitätKreativitätKreativität Balance / HarmonieBalance / HarmonieBalance / Harmonie

T
Vision &Vision &
GrößeGröße

Vision &
Größe

UrteilsfähigkeitUrteilsfähigkeitUrteilsfähigkeit LehrerenergieLehrerenergieLehrerenergie

X
InnereInnere

AutoritätAutorität
Innere

Autorität
SelbstanerkennungSelbstanerkennungSelbstanerkennung

vollkommenevollkommene
ZufriedenheitZufriedenheit
vollkommene
Zufriedenheit

JJJFFF III
Dankbarkeit & FülleDankbarkeit & FülleDankbarkeit & Fülle

LLL MMM NNN

S
YU V W

OffenheitOffenheitOffenheit

Z

26 BUCHSTABEN. 26 POTENZIALE.26 BUCHSTABEN. 26 POTENZIALE.26 BUCHSTABEN. 26 POTENZIALE.
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Dein Blatt ist die Leinwand deines Lebens.Dein Blatt ist die Leinwand deines Lebens.

ObenOben
Umgang mit AutoritätenUmgang mit Autoritäten

LinksLinks
Vergangenheit und

Familie
Vergangenheit und

Familie

RechtsRechts
Zukunft

So weit wie
möglich in die

Zukunft
schreiben.

Zukunft
So weit wie

möglich in die
Zukunft

schreiben.

UntenUnten
Schönheit / Ästhetik im LebenSchönheit / Ästhetik im Leben

Praxis: Schreibe auf ein unliniertes DIN-A4-Blatt – immer quer.
Ideal mit Kuli, keine schwarze Tinte.

Halte Ränder links, oben und unten!

DIE BOTSCHAFTDIE BOTSCHAFT
DEINES BLATTESDEINES BLATTES
DIE BOTSCHAFT
DEINES BLATTES
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Deine Handschrift ist so individuell wie du.Deine Handschrift ist so individuell wie du.

DEIN NAMEDEIN NAME
Dein Name ist bedeutungsvoll und persönlich.
Seine Buchstaben können dir Aufschluss über deine
Lebensaufgabe schenken.

Dein Name ist bedeutungsvoll und persönlich.
Seine Buchstaben können dir Aufschluss über deine
Lebensaufgabe schenken.

DEINE INITIALEN – KEIN ZUFALLDEINE INITIALEN – KEIN ZUFALL

AA Initiale Vorname: Aufgabe im LebenInitiale Vorname: Aufgabe im Leben

Initiale Nachname (bei der Geburt):
Qualität, die dich dabei unterstützt
Initiale Nachname (bei der Geburt):
Qualität, die dich dabei unterstützt

DEINE UNTERSCHRIFTDEINE UNTERSCHRIFT
Deine Unterschrift ist dein Selbstporträt. Sie zeigt, wie 
du dich präsentierst – und gesehen werden möchtest.
Deine Unterschrift ist dein Selbstporträt. Sie zeigt, wie 
du dich präsentierst – und gesehen werden möchtest.

MaryMary

Goldene Frage:Goldene Frage:

„Erkennst du dich in deiner„Erkennst du dich in deiner    Unterschrift?Unterschrift?
Bist du das?“Bist du das?“

„Erkennst du dich in deiner  Unterschrift?
Bist du das?“

LL

22

33

11

DEIN NAME - DEINDEIN NAME - DEIN
SELBSTPORTRÄTSELBSTPORTRÄT
DEIN NAME - DEIN
SELBSTPORTRÄT



Erinnere dich anErinnere dich an  
deine wahre Essenz!deine wahre Essenz!
Erinnere dich an 

deine wahre Essenz!

KREATIVITÄTKREATIVITÄT
FREILEGENFREILEGEN

KREATIVITÄT
FREILEGEN

EINZIGARTIGKEITEINZIGARTIGKEIT
AUSDRÜCKENAUSDRÜCKEN

EINZIGARTIGKEIT
AUSDRÜCKEN

DEINE ESSENZDEINE ESSENZ
MANIFESTIERENMANIFESTIEREN
DEINE ESSENZ

MANIFESTIEREN
SELBSTWIRKSAMKEITSELBSTWIRKSAMKEIT

SPÜRENSPÜREN
SELBSTWIRKSAMKEIT

SPÜREN

7/87/87/8 WARUM MARYWARUM MARY
& VIMALA?& VIMALA?
WARUM MARY
& VIMALA?

Spirit of Mary und VIMALA™ verbindet ein Gedanke:Spirit of Mary und VIMALA™ verbindet ein Gedanke:Spirit of Mary und VIMALA™ verbindet ein Gedanke:

Spirit of MarySpirit of Mary lädt dich ein, vom Kopf ins Herz zu lädt dich ein, vom Kopf ins Herz zu
kommen, dich wieder an DICH zu erinnern.kommen, dich wieder an DICH zu erinnern.
Spirit of Mary lädt dich ein, vom Kopf ins Herz zu
kommen, dich wieder an DICH zu erinnern.

Das Das VIMALA Alphabet™VIMALA Alphabet™ führt diese Erinnerung ganz führt diese Erinnerung ganz
praktisch über den Stift weiter. Durch das bewusstepraktisch über den Stift weiter. Durch das bewusste
Schreiben können wir uns den Qualitäten zuwenden,Schreiben können wir uns den Qualitäten zuwenden,
die bereits seit unserer Geburt angelegt sind.die bereits seit unserer Geburt angelegt sind.

Das VIMALA Alphabet™ führt diese Erinnerung ganz
praktisch über den Stift weiter. Durch das bewusste
Schreiben können wir uns den Qualitäten zuwenden,
die bereits seit unserer Geburt angelegt sind.

Es ist eine wunderbare Methode, um deine wahre EssenzEs ist eine wunderbare Methode, um deine wahre Essenz
immer mehr in der Welt, in all deinem Strahlen, zuimmer mehr in der Welt, in all deinem Strahlen, zu
manifestieren.manifestieren.

Es ist eine wunderbare Methode, um deine wahre Essenz
immer mehr in der Welt, in all deinem Strahlen, zu
manifestieren.



Andrea
Lottmann

Entdecke das VIMALA Alphabet™
In meinem Basisseminar lernst du die
besonderen Qualitäten der Buchstaben
kennen und erfährst, wie du mit der 40-Tage-
Praxis beginnen kannst. Ich begleite dich mit
meiner Erfahrung aus neun Jahren VIMALA-
Praxis – damit du deinen ganz eigenen
Zugang zu dieser besonderen
Schreibmethode findest. Lass uns
gemeinsam beginnen!

Entdecke das VIMALA Alphabet™
In meinem Basisseminar lernst du die
besonderen Qualitäten der Buchstaben
kennen und erfährst, wie du mit der 40-Tage-
Praxis beginnen kannst. Ich begleite dich mit
meiner Erfahrung aus neun Jahren VIMALA-
Praxis – damit du deinen ganz eigenen
Zugang zu dieser besonderen
Schreibmethode findest. Lass uns
gemeinsam beginnen!

“Ich habe das VIMALA
Alphabet™ für mich
interessanterweise 
parallel zu “Mary” 

entdeckt. Seit 2018 gehen
 für mich beide täglich 

Hand in Hand.”

“Ich habe das VIMALA
Alphabet™ für mich
interessanterweise 
parallel zu “Mary” 

entdeckt. Seit 2018 gehen
 für mich beide täglich 

Hand in Hand.”

Du brauchst nicht viel!Du brauchst nicht viel!

Ein unliniertes
DIN-A4-Blatt - 
quer

Ein unliniertes
DIN-A4-Blatt - 
quer

Einen Kuli,
der gut in deiner

Hand liegt.

Einen Kuli,
der gut in deiner

Hand liegt.

Lust auf das 
Vimala-Wissen
Lust auf das 

Vimala-Wissen

Basis-Seminar und 1:1 Begleitung
www.spiritofmary.com 
Basis-Seminar und 1:1 Begleitung
www.spiritofmary.com 

8/88/8 SO EINFACHSO EINFACH
GEHT’S LOS...GEHT’S LOS...
SO EINFACH
GEHT’S LOS...
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